ORGANIGRAMME SPORTIF

En fonction du plan de la Fédération Francaise de Natation
et en fonction de nos moyens matériels et d’encadrement

SAISON 2022 / 2023

P
P

COMPETITION

PAYS D'AIX|NATATION Exigences du haut niveau

Engagement du sportif a respecter le nombre de
séances de son groupe.

Forme
Et

Santeé

A partir de 13 ans

AQUATONIC
AQUABIKE
AQUATRAINING
ADULTES LOISIRS

Water-Polo

POLO LOISIRS
ADOS LOISIRS

Nage avec Palmes

Natation Synchronisée

Accés au B.N.S.S.A
Pas d’exigence
Sur le nombre
d’entrainement

Par semaine.

RECRUTEMENT
Avoir réussi le test d’entrée de la section choisie.

ECOLE DE NATATION AIXOISE
Formation pluridisciplinaire : niveau PERFECTIONNEMENT

JEUNES AVENIRS . PRE-COMPETITION.
1 a 2 entrainements par semaine 1 a 2 entrainements par semaine. 2 entrainements par semaing
Enfants de 10 a 12 ANS Enfants de 6 & 9 ans Enfants de 6 a9 ans
P-A-N (CM2 a5°) (CPacm1) (CPacwmI®)
Objectifs : lentrainement en E.N.A

(Pour les enfants ne voulant pas ou pas

gy = Découvrir cing disciplines sportives de la natation a | Plus 1 entrainement en section
encore s’orienter vers la compétition) I'origine d'une construction plus élaborée du compétition choisie

Pays ObJeCt_'fs : ) nageur: préparation au Pass'sports de I'eau. Sur réussite du test d’entrée -

Perfectionnement des acquis. Favoriser par la pratique sportive une bonne santé | Natation Artistique = Pirouettes
. Favoriser par la pratique sportive une de ’enfant o
D’Aix bonne santé de I’enfant Selon la motivation de I'enfant, :possibilité de Nage avec paimes = Debutants
NP . Water-Polo = U9
passer un test pour intégrer une section
Natation compétitive

RECRUTEMENT : Test d’entrée : Sauter dans ["eau, aller cherchfr un objet en pdtite profondeur.
Se déplacer, 20m sur le ventre|et 20m sur le dgs

Niveau : APPRENTISSAGE fait par le T.P.A et les M.B



https://www.pays-aix-natation.com/les-ecoles-du-pan/video-des-tests-passsports-de-leau

